AQUI * *

sipasa Kk *
Al BOGOT/\

¢C6mo identificar :

MI CASA

(Aprende a identificar)
cuando esta en buen
estado y cuando no
comprarlo.

Branquias rojas
o rosadas

Carne firme Deben ser hiumedas

Al presionar el RS

pescado, la carne

vuelve a su forma. Deben verse
transparentes y
sobresalientes.

y bien adheridas Ky —(Olor suave)

Deben estar firmes y o S ) e El pescado fresco

con brillo metalico. s (s tiene olor natural, no
R _\e ’ desagradable.

—(0Ojos hundidos )
u opacos
. Es senal de que
( Branquias os'curas% T 4(?:; ::egngle
Color verde, gris esta fresco. s
o marron indica n olor Intenso o a

descomposicion es

deterioro. S
senal de alerta.

(Carne blanda)

Si al presionar

queda la marca
del dedo, no lo

compres.

(Escamas opacas)

o sueltas

Si se desprenden
facilmente, el pescado
esta alterado.

© MAL

Elegir bien los alimentos




